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Não é novidade que o nosso mundo 
não está nos seus melhores 
dias. Um dos problemas 
deve-se à escassez da 
água potável pela 
poluição da mesma. 
Por isso, foi estabe-
lecido o Dia Mundi-
al da Água, a 22 de 
março, inaugurado 
pela Organização das 
Nações Unidas (ONU) 
com o intuito de promover o 

debate

Dia Mundial da Água
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da importância da água potável e, 
consequentemente, da sua melhor 

gestão. A cada ano, é decidi-
do e apresentado um novo 

tema de acordo com as 
metas do Objetivo 6 

do Desenvolvimento 
Sustentável (ODS), o 
qual vamos elaborar 
ao longo do jornal. 

Entretanto, fiquem 
atentos e vamos todos 

tentar melhorar a 
nossa gestão da água no 

dia a dia!
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Sendo comemorado anualmente a 8 de Março, o Dia Internacional da Mulher 
é oficialmente reconhecido como uma época para relembrar e comemorar os 
feitos políticos, económicos e sócio-culturais das mulheres ao longo da história, 
para além de motivar comunidades a juntarem-se ao movimento feminista e 
educá-las em relação às melhores maneiras de apoiar o ativismo de igualdade de 
género, direitos sexuais e corporais e contra a violência para com as mulheres. 
É também de relembrar, que o dia e movimento, são naturalmente inclusivos de 
mulheres transgénero e género-queers, não é por ter ou nascer com um corpo 
diferente que se perde a liberdade de lutar pelos direitos da sua própria identidade. 
A campanha anunciou oficialmente o tema para o ano de 2023, sendo este #Em-
braceEquity (#AbraçarAEquidade). De acordo com o site do IWD (International 
Women’s Day), ‘’A equidade não é só boa de se ter, é necessária ter. O foco na 
equidade de género precisa fazer parte do ADN de todas as sociedades. É fun-
damental entender-se a diferença entre equidade e igualdade.’’ Mais à frente, 
no artigo do site diz, ‘’O tema da campanha IWD 2023 impulsiona a com-
preensão mundial do porquê das oportunidades iguais não serem suficientes!’’ 
O Jornal Dez Minu(tu)s recomenda vivamente que visitem o site ofi-

cial da campanha para mais informações e que os nossos leitores ten-
ham o interesse e curiosidade de aprenderem mais sobre o movimento 
e fazerem a sua parte. Cada ajuda, mesmo pequena, é uma mais-valia. 

DIA DA MULHER 2023 

FILME DO MÊS: CUNK ON EARTH 
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ÁLBUM DO MÊS: OCEAN BLVD, LANA DEL REY
Lana Del Rey, uma das mais influentes cantoras e poetisas do século XXI, lançou 
neste mês o seu muito esperado nono álbum Did you know that there’s a tunnel 

under Ocean Blvd (2023). Este longo título 
quase parece uma alusão à sua longa carrei-
ra musical, 18 anos de exploração pessoal e 
musical, o que a levou a realizar o seu mais 
íntimo e dominante  projeto até agora. Desde 
álbuns com produção barroca orquestral, 
soft-rock, jazz, indie alternativo, baladas de 
piano, até trip-hop, este álbum é uma fusão 
destes géneros explorados ao longo da sua 
carreira em 16 faixas e 77 minutos em que 
a artista explora assuntos como a dureza de 
Hollywood, ‘cultura’ da violação e sobre-sen-

sualização das mulheres em A&W, a sua infância conturbada, e a constante 
busca da sua identidade artística e sexual na canção título principal. Del Rey 
mistura habilmente o seu antigo e novo, tanto sonora como lírica, expondo a sua 
progressão individual e artística, tornando este projeto um dos melhores da sua 
discografia. Já estás a adicioná-lo na tua playlist?

Se ainda não viram o mockumentário mais recente da Diane Morgan, liguem 
já os vossos ecrãs e assistam a Cunk on Earth na 
Netflix! Neste mockumentário, a nossa protago-
nista volta à personagem Philomena Cunk, que, 

em 2018, nos guiou pela história do Reino Unido 
através de piadas e entrevistas inesperadas, e agora 
nos guia pela história de toda a Humanidade. Este 
mockumentário realmente foi uma aventura e en-

cheu-nos de tantas gargalhadas que nos dá pena ter 
só 5 episódios. A comédia, Cunk on Earth consegue 

ser surpreendente e superinformativa pois, através 
da crítica, ensina-nos certos detalhes da nossa 

história que jamais apareceriam nos manuais esco-
lares. Se têm estado à procura de ver alguma coisa 

em família, ou até para rir um bocado, 
este é o programa perfeito. 

FILME DO MÊS: CUNK ON EARTH 
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Sustentável

Lembram-se do ODS (Objetivo de Desenvolvimento Sustentável) que men-
cionámos na capa do jornal? Agora vamos refletir um pouco mais sobre o 
assunto. Os ODS são uma coleção de dezassete (17) objetivos interligados 
elaborados para servir como um projeto compartilhado para a prosperidade 
e paz das pessoas e do Planeta, presentemente e no futuro. Estes dezassete 
objetivos têm o propósito de realçar os aspetos ambientais, sociais e económi-
cos interconectados do desenvolvimento sustentável, colocando a sustentabil-
idade no seu centro. Daí o seu nome. Os Objetivos de Desenvolvimento Suste-
ntável foram formulados há relativamente pouco tempo, no ano de 2015, pela 
Assembleia Geral das Nações Unidas (AGNU) que buscava criar uma futura 
estrutura de desenvolvimento global para suceder os Objetivos de Desenvolvi-
mento do Milénio. Para um melhor entendimento, convidamos os leitores a 
darem uma olhadela e partilharem o site oficial das Nações Unidas, para maior 
compreensão e para que até lá tenhamos um Planeta melhor e mais saudável! 

Lembrem-se: 
Começa onde estás, usando o que tiveres, fazendo o que podes. 


