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Ficha Técnica:

Junho é o Mês do Orgulho LGBTQ+, no qual a 
comunidade se reúne à volta do mundo e celebra a 
liberdade de as pessoas serem elas mesmas, cele-
brando o impacto que indivíduos gays, bissexuais, 
lésbicas e transgêneros tiveram na história local, 
nacional e internacional, tal como a luta travada 
por estes na batalha de adquirir os seus direitos 
básicos. Este é um ótimo momento para reconhecer 
as contribuições dos LGBT+ para a nossa cultura, 
aprender um pouco mais sobre a história LGBT+, 
celebrar a diversidade e considerar as maneiras 
pelas quais podemos contribuir para criar uma 
sociedade mais inclusiva.



    

  

2

Temas do Mês
12.ºA3 vence concurso “Vamos 
fazer um plano”

Este concurso foi anunciado em novembro, pelo 
jornal “Público”, durante uma ação de formação 
para professores sobre o “Jornal como Recurso 
Pedagógico”. Nesta primeira edição, participa-
ram 71 trabalhos, submetidos por 43 escolas ou 
agrupamentos de escolas.
Realizaram este plano os alunos do 12.ºA3, Ana 
Picolo, Ana Carolina Peral, Bruna Brito, Gerson 
Chilengue, Júlia Sacramento, Nicole Cunha, Prisci-
la Tercitano e Tiana Silva, no âmbito da disciplina 
de Oficina de Multimédia orientada pela docente 
Inês George.
Para os alunos e professora, o mais importante 
foram as aprendizagens ao longo do trabalho: 
a prática em programas como Photoshop, Inde-
sign, Illustrator, recorte e tratamento de ima-
gens, composição de texto e imagem, trabalho 
de equipa e colaborativo entre a turma, para 
além da produção de diferentes tipos de texto 
jornalístico (com o apoio da disciplina de Portu-
guês a cargo da professora Paula Pinheiro). A 
organização da visita de estudo para realização 
da entrevista e a conceção do “Plano - Alma de 
Moçambique” por toda a turma resultou numa 
escolha equilibrada de temas e assuntos, mas o 
mais importante, dizem os alunos, foi participa-
rem num concurso tão importante e significativo 
em 
Portugal.

 Desporto: Alunos da EPM-CELP 
conquistaram o 2.º lugar no Cam-
peonato Africano de Natação

Cinco alunos do terceiro ciclo e ensino secundário 
da Escola Portuguesa de Moçambique – Centro de 
Ensino e Língua Portuguesa (EPM-CELP), Ana Beatriz 
Domingues e Gabriella Correia (8.ºD), Bruno Ferreira 
(9.º A), Sophie Fernandes (9.º B) e Maíra Correia (10.º 
A1), representaram Moçambique, nos dias 14 e 18 de 
abril, no 15.º Campeonato Africano de Natação (CANA 
– Zona IV), em Lusaka, na Zâmbia, onde o país 
conquistou o 2.º lugar da classificação geral, entre 
13 países, sendo apenas suplantado pelo Zimbabwe, 
e ficando à frente de países como a Zâmbia (o anfi-
trião), a África do Sul e Angola.
Moçambique contabilizou 1.987, 50 pontos, com um 
total de 60 medalhas das quais 24 de ouro, 20 de 
prata e 16 de bronze, tendo sido superado apenas 
pelo vencedor Zimbabwe com 2, 735. Em terceiro e 
quarto lugares ficaram a anfitriã Zâmbia e a vizinha 
África do Sul, respetivamente.
Para além de todos terem dado o seu contributo para 
a classificação geral de Moçambique, destacaram-se 
os resultados dos alunos Bruno Ferreira (9.º A), com 
um segundo lugar na estafeta de 4x100 livres e três 
quartos lugares, dos quais um em 3 km de águas 
abertas; e Ana Beatriz Domingues (8.º D), com um 
quarto lugar nos 3 km em águas abertas (a apenas 
1,03 segundos do pódio).
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Sugestões do Mês Álbum: Mr. Morale & The 
Big SteppersSerie: Grown-ish

Grown-ish é um spin-
-off da séria Black-ish, 
sobre uma família afro-
-americana. Esta série 
centraliza-se em Zoey, 
que acaba o secundário 
e começa a sua vida 
universitária, saindo 
do seu ninho. Com esta 
mudança, Zoey apercebe-se que a vida é mais 
difícil do que parece.
Recomendamos esta série para todos os alunos 
do 12ºano, que vão mudar-se e viver uma nova 
realidade a partir de setembro; esta série pode 
ajudar-vos a perceberem um pouco mais da vida 
fora da zona de conforto. 

Emma, uma adolescente 
do último ano do ensino 
médio, decide levar a 
sua namorada ao baile 
de formatura, porém a 
escola cancela a festa. 
Ao chamar a atenção 
para o problema nas 
redes sociais, um grupo 
de estrelas decadentes da 
Broadway decide ajudá-la. 
Recomendamos este filme pois 
para além de falar sobre uma 
festa de formatura, alusivo 
a este mês aborda assuntos 
LGBT.

Filme: THE PROM : A festa de 
formatura

Kendrick Lamar lançou, 
no dia 13 de Maio, o 
seu aguardado novo ál-
bum, Mr. Morale & The 
Big Steppers. O álbum 
conta com um total de 
18 faixas, e o disco é 
dividido em duas par-
tes BIG STEPPERS e MR. MORALE . Chega como uma das 
novidades de hip hop mais aguardadas do ano.
O álbum conta com as participações de rappers como 
Baby Keem, Kodak Black, Beth Gibbons, Sampha e 
Summer Walker e vários outros.
Já se passaram 5 anos desde o seu álbum DAMN que 
foi vencedor do prémio Pultizer.
A capa do álbum foi divulgada dias antes do lança-
mento e mostra Kendrick a usar uma coroa de arame 
farpado e com uma arma no bolso de trás. Ele também 
está segurando sua filha de dois anos, cujo nome nunca 
foi mencionado ao público. Ao fundo, sua noiva, Whit-
ney Alford, está sentada numa cama enquanto cuida de 
um bebé, que tudo indica ser outro filho.
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Caixa de sugestões:
dezminutus@epmcelp.edu.mz

@10minutusjornal

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES:

A associação de estudantes 2021/22 termina agora 
a seu mandato, desejando a todos os finalistas 
ótimas conquistas e a todos os que ficam que 
alcancem todos os seus objetivos. Infelizmente não 
conseguimos introduzir muitas das nossas propos-
tas mas esperemos que os próximos candidatos ao 
cargo, façam valer as suas.

Agradecemos pelo voto de confiança,
despedimo-nos  de cada um de vós.

 

A escolha de um curso é sempre uma decisão difícil de tomar. Nem todos os alunos têm uma ideia clara do 
que se faz em cada uma das áreas e têm medo de se arrepender. Deste modo, pedimos aos alunos do 12º 
que nos contassem a sua experiência sobre a área que escolheram para poder ajudar os alunos que estão 
na altura de tomar essa decisão.
Humanidades - Esta área envolve muito gosto e hábito de leitura e é preciso acompanhar o que se passa 
no mundo diariamente. As disciplinas são bastante gerais e oferecem oportunidades de trabalho em diver-
sas profissões na área das letras. É um curso que exige gosto e dedicação porque se não se gostar mesmo, 
vai ser aborrecido.
Economia - Quem não vai para economia por causa de matemática devia arriscar porque economia é mui-
to mais do que contas, é perceber o comportamento do ser humano face às suas infinitas necessidades. Esta 
área, além de te preparar para ser um gestor, contabilista ou financeiro, permite sempre optar por seguir 
uma vertente de marketing e publicidade.
Biologia - É um curso muito teórico, mas a parte prática deste, ou seja, os trabalhos de projeto são muito 
interessantes e divertidos. Esta área permite aos alunos compreenderem melhor o mundo e seguir cursos 
como medicina e medicina veterinária, mas também em áreas mais laboratoriais. É preciso investir muito 
nesta área logo é preciso ter interesse por ela para valer a pena.
Artes - Esta é a área mais criativa. Não é necessariamente só para aqueles que sabem ou têm jeito para 
desenhar porque este curso é muito mais que isto. Há disciplinas técnicas como GD, para treinarmos a nossa 
criatividade, há o Desenho e a Oficinas de Arte, e a Oficina de Multimédia ligada à área digital, à criação 
de imagens e marketing. Tem também uma vertente mais geral como a História e Cultura das Artes. É sem 
dúvida uma área com grandes saídas profissionais e mesmo que não se faça algo diretamente relacionado 
com arte. Este curso ensina-nos muito e dá-nos novas perspetivas acerca de tudo.

Testemunho das áreas 

EDITORES DO JORNAL DESTE ANO:

Agradecemos a vossa atenção durante estes me-
ses e assim despedimo-nos de todos.


