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Glossario

COVID-19 - nome atribuido a doenga causada pelo virus Sars-Cov-2.

Sala de isolamento — é um espago no interior da Escola destinado a receber algum caso suspeito
de COVID-19 até que sejam contactos os Encarregados de Educagéo.

Coronavirus - € um grupo de virus que pode causar infe¢oes, das quais faz parte a COVID-19.
Distanciamento fisico - Em termos gerais, considera-se que, para efeitos de distanciamento
fisico, uma pessoa tem de estar afastada de outra(s) pelo menos um metro, devendo esta disténcia

ser de, pelo menos, dois metros em ambientes fechados.

Caso confirmado - individuo testado e com resultado laboratorial que confirma
estar infetado pelo Sars-Cov-2, independentemente de ter, ou ndo, sinais e

sintomas clinicos da COVID-19.

Desinfegdo - Eliminagdo ou remocdo de todos 0s  micro-organismos,
independentemente de serem, ou ndo, patogénicos, presentes em artigos ou

superficies inanimadas.

Quarentena - periodo de isolamento imposto a pessoas portadoras ou supostas portadoras de

doengas contagiosas.



_ ‘S REPUBLICA
I o I PORTUGUESA

ESCOLA PORTUGUESA DE MOCAMBIQUE ‘ _
CENTRO CE ESNO E LIGUA PORTUGUESA EDUCACAO

PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19

ESCOLA PORTUGUESA DE MOGAMBIQUE — CENTRO DE ENSINO E LINGUA
PORTUGUESA

1. Enquadramento

Em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A, 02/03/2020 e a proposta de estrutura da
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), da Diregdo-Geral de Educagédo
(DGAE), da Dire¢ao-Geral da Saude (DGS) e das autoridades de saude de Mogambique, procurar-
se-a definir um conjunto de orientagdes que permitira a preparagao e adequagéo da resposta da
nossa Escola de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, funcionarios e visitantes,

assegurando a atividade educativa para o ano letivo 2020/2021.

Tendo em conta a atual situagéo relacionada com a COVID-19, a criagdo deste Plano de
Contingéncia permitira, dentro do possivel, a implementagé@o de medidas e a¢des que minimizem

0 risco de contagio e permitam o normal funcionamento das atividades letivas da Escola.

O coordenador do Plano de Contingéncia, Miguel Refojo (Coordenador da Escola Segura), bem
como os Coordenadores de Ciclo prestarédo todos os esclarecimentos e indicagdes aos docentes,
pais e encarregados de educagéo e alunos para a correta aplicacdo do mesmo, em estreita ligacéo
com a Diregéo da EPM-CELP.

A coordenacédo e a monitorizagdo da atuagdo do pessoal ndo docente serdo asseguradas pelo

coordenador do sector, em estreita articulagdo com o coordenador do Plano de Contingéncia.

Para a operacionalizagdo do Plano de Contingéncia, contaremos com a participagéo ativa de toda
a comunidade escolar, em particular, com o apoio da Associacao de Pais e Encarregados de
Educacéo, da Associacdo de Estudantes, do Grupo do Ambiente (UPA) e da Escola Segura, com

0s quais serdo realizados encontros periddicos para analise do cumprimento do mesmo.

Qualquer duvida quanto ao Plano que aqui se apresenta, podera ser esclarecida por escrito junto
do coordenador ou equipa que poderéo ser contactados através do seguinte endereco de email

planocontingencia2021@epmcelp.edu.mz.
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Toda a comunidade educativa deve proceder a leitura atenta deste Plano de Contingéncia,
disponivel no site da EPM-CELP.

Em suma, o objetivo deste Plano de Contingéncia é constituir-se um guia de procedimentos e

orientagdes para o bom funcionamento da nossa Instituicdo durante a pandemia causada pela

COVID-19.

O presente Plano sofrera alteragbes, sempre que necessario, tendo em conta o evoluir da

pandemia e as recomendagdes das autoridades de saude.

2. Estrutura/equipa interna de comando e controlo do Plano de Contingéncia

- Responsavel pela gestédo e implementacao do Plano de Contingéncia: Direg&o.
- Responsavel pela Coordenacéo do Plano de Contingéncia: Miguel Refojo e Coordenadores
de Ciclo.

- Responsavel pela informacao:

Divulgagéo de informagéo a comunidade educativa através dos canais adequados:
Jodo Paulo Videira

- Responsavel pela sala de isolamento: Enfermeira e Médico Escolar.

Acompanhamento de alunos, docentes e nao docentes.

Verificagdo dos materiais necessarios na sala de isolamento.

Verificagdo da higienizacado e desinfe¢do da sala de isolamento.

Em conjunto com os encarregados de educagao (no caso de alunos) e com o proprio
(no caso de adultos), contactar as autoridades de salde perante casos suspeitos.
Contacto com os familiares/Pais/Encarregados de Educagao dos alunos, docentes e
nao docentes em caso de isolamento profildtico em coordenagéo estreita com o
Coordenador de Ciclo e a Diregéo e as autoridades de saude;

3. 0O que é o Coronavirus — COVID-19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, das quais faz parte a

COVID-19. Normalmente, estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratério,

podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

COMO a pneumonia.
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3.1 Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micron).
e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas.
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo da COVID-19 € suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢do proxima a uma pessoa com COVID-19, através da disseminagao de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, no nariz ou olhos de pessoas que estao
préximas. O contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmisséo da infegé@o. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico

para esta infe¢éo.

3.2 Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre.
e Tosse.
o Falta de ar (dificuldade respiratéria).

e Cansaco.

3.3 Periodo de incubagao

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento dos sintomas) situa-se entre 0s 2 a
12 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas autoridades de saude.
Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
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As medidas preventivas no @mbito da COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e vias de transmisséo indireta

(superficies/objetos contaminados).

4. Medidas de organizagao/funcionamento e procedimentos gerais

4.1 Medidas de prevengao diaria
41.1 Uso de mascara

a) O uso de méascara é obrigatdrio para todos os alunos do 2° Ciclo do Ensino
Basico até ao Ensino Secundario (5° ano ao 12° ano), pessoal docente e ndo
docente e demais colaboradores, pais e encarregados de educagdo ou outros
elementos externos (por ex. visitantes, fornecedores), para acesso e
permanéncia nas instalagdes da EPM-CELP.

b) E permitido o uso de viseira aos docentes para a lecionagdo das aulas, aos
alunos que por motivos de saude, devidamente justificados, ndo possam usar
mascara e aos alunos que frequentam a Sala de Ensino Estruturado.

c) Estdo dispensados desta obrigatoriedade somente os alunos que frequentam o

Pré-Escolar e 0 1° Ciclo do Ensino Basico (1° ao 4°ano).

4.1.2 Higiene das maos

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabéo, esfregando-as
bem durante, pelo menos, 20 segundos.

e Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refeigdes, apds o uso
da casa de banho e sempre que as méos estejam sujas.

e Usarlengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

o Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida.

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as
ma&os.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as maos sujas ou

contaminadas com secregdes respiratorias.
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4.1.3 Medidas de distanciamento fisico

e Prescindir de cumprimento por beijos e abragos.

e Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma
de possivel infegéo.

e Manter, no minimo, uma distancia de 1 metro e meio (1,5 m).

o N&o partilhar material escolar (canetas, réguas, etc...).

e Nao partilhar alimentos e nao utilizar os mesmos recipientes (copos,
talheres, garrafas, etc...).

e Nao partilhar objetos pessoais.

4.2 Medidas de isolamento

Os alunos ou profissionais que apresentem febre ou outros sintomas de uma possivel infe¢éo
como a COVID-19 néo devem vir a Escola, a fim de evitar possiveis contagios.

Importa esclarecer que a colocagdo numa area de isolamento visa impedir que outros possam
ser expostos e infetados e tem como principal funcéo evitar a propagacéo da doenga
transmissivel na Escola e na comunidade.

Assim, a Escola ird dispor de uma Sala de Isolamento (Anexo V) localizada junto a sala de
Musica, no corredor da BEJC. Esta sala estara devidamente sinalizada (com marcagdes no
chao) e ira dispor do seguinte equipamento:

= Doseador de desinfetante para limpeza das maos a base de alcool.
= Lengos de papel.

= Agua (copos descartaveis e garrafas).

= Termometro.

= Saco do lixo.

» Marquesa.
= Luvas descartaveis.
=  Mascaras.

= Telefone (extenséo 364).

4.3 Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infegdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associado a critérios

epidemioldgicos.
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a. Procedimentos em caso suspeito

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

) L
C_ug|
Direcdo do
Estabelecimenta Encaminhamento ate a
de Educagfo ou 02 drea de isolamento

Ensing

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05  autoridade de Saide Local

®
e
Autoridade de
Saide

Implementacao de
medidas

Figura 1 — Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

1. Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa na EPM-CELP,
sao imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de
Contingéncia e é contactado o Coordenador do Plano de Contingéncia,
preferencialmente por via telefonica para a extensdo 338.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, para a sala de isolamento, através dos circuitos estabelecidos (Anexo V).
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a sala de isolamento. Na
sala de isolamento, deve consultar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar (Anexo VI e VII). A EPM-CELP estabeleceu que o WC

de apoio a sala de isolamento € o0 mais proximo, isto €, 0 WC junto do Posto Médico.
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3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado, de imediato, 0 encarregado de
educagao de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado
de educacgéo deve dirigir-se a Escola, preferencialmente em veiculo proprio.

4. Na sala de isolamento, 0 encarregado de educacao, ou o proprio, se for um adulto,
contacta o Al6 Vida - 84 146/82149/ 1490 ou outras linhas criadas para o efeito,
na presenga do acompanhante (Enfermeira ou Médico Escolar) e segue as
indicagbes que |he forem dadas.

a) Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica, a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado.

b) Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica,
sera encaminhado de uma das seguintes formas:

e Autocuidado: isolamento em casa.
e Avaliagéo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados
de Saude Primarios.

¢ Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se 0 encarregado de educagdo nédo contactar as linhas telefonicas para triagem, a
Autoridade de Saude Local sera informada da situagéo pela Diretora ou pelo Coordenador do

Plano de Contingéncia.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela linha Alé Vida ou outra, é
contactada, de imediato, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
cujos contactos telefonicos devem constar de um documento visivel na sala de
isolamento, no gabinete do coordenador do Plano de Contingéncia, Gabinete Médico
e no Gabinete da Diretora.

6. A Autoridade de Saude Local:

e Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
e Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagéo,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda

confirmag&o laboratorial e sobre os procedimentos seguintes;

A deslocacao para casa, para 0s servigos de saude ou para o local de realizagéo do teste deve

ser feita em viatura prépria, ou em viatura dos encarregados de educacao, caso seja menor de
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idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo se
devendo recorrer a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso, o caso suspeito e 0s

acompanhantes devem manter a mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local devera contactar a EPM-CELP e proceder a uma rapida
avaliagdo da situagao/risco para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢éo enquanto
se aguarda confirmag&o laboratorial, nomeadamente:

e Isolamento de contactos que estiveram sentados em proximidade na
sala de aula ou outros espagos ou ainda outros contactos proximos

identificados.

Apbs confirmagéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local devera prosseguir com a

investigacao epidemioldgica:

e Inquérito epidemiologico.
e Rastreio de contactos.
o Avaliagdo Ambiental.

8. A Autoridade de Saude Local informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a
EPM-CELP sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo
com a avaliagao da situagao/risco efetuada, que podem ser:

¢ Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de ensino.

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como a sala de isolamento.

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com

adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos.

431 Atuacao da EPM-CELP perante um caso confirmado de COVID-19
fora do estabelecimento de ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora das instalagdes da EPM-CELP, seréo seguidos

0s seguintes passos:
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Figura 2 — Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar.

1. Perante a comunicacdo a EPM-CELP de um caso positivo de COVID-19 de uma pessoa
que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no presente Plano de Contingéncia e contactado o
Coordenador do Plano.

2. A Diregdo da EPM-CELP e o Coordenador do Plano de Contingéncia contacta a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a informar da situagao.

3. A Autoridade de Saude Local devera assegurar a investigacao epidemioldgica (in loco,se
Necessario):

e Inquérito epidemioldgico.
e Rastreio de contactos.
e Avaliagdo Ambiental.

4. De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e a EPM-CELP sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

e Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de ensino.

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da sala de isolamento.

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com

adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos.
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4.3.2 Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, 0 mesmo deve

permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada.
As pessoas com COVID-19 sao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medigdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

o Apresentam teste laboratorial negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14

dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar).

Apos determinacgdo da cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar a EPM-CELP.

4.4 Rastreio de Contactos

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a répida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVD-19, garantindo a

identificagdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgéo da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos:

10\_@ IDENTIFICACAD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram

- DOS CONTACTOS petenclalmente expostas a um caso de COVID-19

+
- ‘ m Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
2 m InVvestigacdo o comunicacdo com os contactes identificados

30 solamento profilatico, viglancia ativa @ passiva, entre
) outras

Figura 3 - Fluxograma de rastreio de contactos
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Este rastreio de contactos e implementagdo de medidas é da competéncia das

Autoridades de Saude Local.

4.5 Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” quem n&do apresenta sintomas no momento, mas teve, ou

pode ter tido, contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a. “Alto risco de exposicao”:

- quem partilha os mesmos espacos do caso (sala, gabinete, secgédo, zona
até 2 metros);

- quem esteve em contacto direto com o caso confirmado ou em espago
fechado com 0 mesmo;

- quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres)
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratérias.

b. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual):

- quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregbes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de

contengao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das méos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da Ultima exposi¢&o a caso confirmado.

5. Procedimentos para entrada no recinto escolar

a) Nao criar aglomeragbes no passeio junto ao portdo, devendo ser respeitado o

distanciamento fisico de seguranga.
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b) Passo 1: Controlo da temperatura

O controlo de temperatura sera feito nos trés portdes de acesso a escola,

nomeadamente Portdo 1, Portdo 2 e Portdo 4.

i. O controlo de temperatura sera feito com medigdo na testa, pelos segurancas,
usando termémetros infravermelhos.

ii. O controlo de temperatura a alunos e funcionarios da EPM-CELP é feito dentro
do recinto escolar.

ii.O controlo de temperatura de Pais/Encarregados de Educacdo e outros
visitantes é feito no exterior do recinto escolar.

iv. No caso de um aluno apresentar temperatura inferior a 37,5 (°C), cumpre-se
o Passo 2.

v. Aluno que apresente temperatura igual ou superior a 37,5 (°C), tera de aguardar
5 minutos no respetivo portdo para uma segunda verificacdo (neste caso
solicitar-se-a a presenca da enfermeira escolar);

vi. Se 0 aluno apresentar, na segunda medi¢do, uma temperatura inferior a 37,5
(°C), transita para o Passo 2.

vii. Caso o aluno continue com uma temperatura igual ou superior a 37,5 (°C),
aguardara na sala de isolamento sendo o Encarregado de Educagao contactado
de imediato para que se dirija a escola.

viii. No caso de o aluno apresentar uma temperatura entre 37° e 37,5 (°C) teré a
vigilancia do posto médico durante o periodo de permanéncia na escola.

ix. Pais/Encarregados de Educagdo e outros visitantes que apresentem
temperatura igual ou superior a 37,5 (°C) nao poderéo entrar no recinto escolar.

X. As temperaturas dos alunos serdo devidamente registadas pelos elementos da

Seguranga da EPM-CELP, em documento proprio para o efeito.

c) Passo 2: Desinfe¢ao

i) Pedilivio desinfetante - O aluno deve, obrigatoriamente, pisar com ambos os
pés o tapete desinfetante existente em cada portdo a entrada do recinto escolar
transitando, de seguida, para o Passo 3.
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ii) Alcool Gel - Ao aluno sera aplicada, nas maos, uma dose de alcool gel fornecida
pela EPM-CELP.

d) Passo 3: Substituigdo (troca) da mascara facial
Os alunos deverédo ser portadores de uma mascara facial “limpa e sem uso”, devendo
neste passo, fazer a sua aplicagdo e substituir a que trazem (a usada devera ser
guardada pelo aluno na mochila/sacola, em involucro préprio para o efeito), de acordo

com os procedimentos constantes no anexo V.1

6. Restricoes de entrada

6.1 O Portdo 2 é o unico portao de acesso a Pais/Encarregados de Educacéo e outros
visitantes.

6.2 Pais/Encarregados de Educagéo deverdo deixar os seus educandos nos portdes
de entrada e aguardarao pelos seus educandos no final das aulas, igualmente, junto
dos portdes, ndo devendo circular pelo espago escolar.

6.3 Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores, visitas) s6 devem
entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel, sempre, de forma segura,
utilizando méascara e evitando o contacto com as criangas, alunos e pessoal docente
e ndo docente.

6.4 No contacto com os pais/encarregados de educacao sera privilegiada a via digital
(email) ou telefénica, sempre que possivel;

6.5 Caso seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser
individuais ou em pequenos grupos, respeitando as medidas de higiene e
distanciamento.

6.6 Para todos os procedimentos administrativos, nomeadamente o pagamento de
propinas, dever-se-a privilegiar a via digital; os Pais e Encarregados de Educagéo
deverdo privilegiar os pagamentos das mensalidades/propinas através de
transferéncia bancaria e enviar o respetivo comprovativo, via e-mail, para evitar a

deslocagéo aos Servigos Administrativos (epm-secretaria@epmcelp.edu.mz).

! Ver Anexo IV — Correta utilizacdo da mascara.
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Outros assuntos deverdo ser colocados via e-mail e as deslocagdes a estes

servigos so deverdo ocorrer excecionalmente.

7. Outras medidas

7.1 No que respeita aos Servicos Administrativos, consideram-se éareas
essenciais: a area de alunos, a area do pessoal (RH) e a area de
contabilidade, pelo que estes servigos seréo assegurados por, no minimo,
um funcionario de cada area.

7.2 Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19, nao podem apresentar-se no
estabelecimento de ensino. Nestes casos, 0s alunos ou 0s
Pais/Encarregados de Educacdo deverdo, obrigatoriamente, informar o
respetivo educador/professor titular/diretor de turma, que, por sua vez,
informara o Coordenador do Plano de  Contingéncia

(planocontingencia2021@epmcelp.edu.mz). O pessoal docente e nédo

docente devera informar os respetivos coordenadores e o coordenador do
Plano de Contingéncia.

7.3 Serdo afixadas em locais acessiveis as regras de etiqueta respiratdria, da
correta lavagem das maos e da correta utilizagdo da mascara.

7.4 Os Encarregados de Educacéo deverao certificar-se de que os transportes
escolares por eles contratualizados cumprem com todas as normas
definidas pelas autoridades de saude no transporte dos seus educandos
para a Escola.

7.5 Os professores, alunos, funcionarios e demais agentes educativos que
tenham regressado de outros paises, deverdo permanecer em quarentena
domicilidria & chegada a Mogambique, de acordo com os procedimentos e
medidas das autoridades de saude.

7.6 Durante as interrupgdes letivas, em situagbes excecionais e de
necessidade extrema de se ausentarem para paises ou zonas de risco por
infecdo pela COVID-19, os educadores, professores, alunos e nao

docentes deverdo informar a EPM-CELP conforme se segue:

a) Alunos - respetivo Diretor de Turma, Educador/Professor Titular;
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b) Professores — Coordenagao de Ciclos.

c) Nao docentes — respetivo Coordenador de sector/servico.

7.7 O Apoio Médico considera-se um servico de apoio essencial e, nesse
sentido, devera ser assegurado por, no minimo, um profissional. Havendo
necessidade, a EPM-CELP podera, a titulo excecional, recorrer a
requisicdo externa de outro profissional para assegurar o funcionamento
do mesmo.

7.8 Ficardo suspensas as atividades de Desporto Escolar, competicoes,
atividades extracurriculares e de complemento curricular e visitas de
estudo;

7.9 Ficardo suspensas todas as atividades que envolvam a aglomeragao de
pessoas, como langcamentos de obras, espetaculos, comemoragdo de
efemérides, etc.

7.10 Em termos de atividades letivas, numa situacdo de elevado absentismo
de professores e alunos, devem ser privilegiados canais de ensino a
distancia (Plataforma Moodle/Teams), bem como, os enderegos dos
grupos de turma, a fim de reduzir o impacto da auséncia dos mesmos.

7.11 Se se verificar elevado absentismo de Assistentes de Acdo Educativa, a
EPM-CELP permanecera em funcionamento até que a Dire¢do, em
articulacdo com as devidas autoridades, considere que ja ndo estédo

asseguradas as condi¢des minimas de seguranca.

8. Plano de Higienizagao e Desinfegado

e Entrada na “area suja?”:

o O profissional deve entrar nos locais a limpar, ja totalmente equipado
com o Equipamento de Protecao Individual (EPI) e com o material de
limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos.

o Ao entrar na “area suja”, o profissional deve abrir janelas e arejar a
area, sempre que possivel.

2 Define-se por “area suja’ as areas que ainda n4o foram desinfetadas/higienizadas e por “area limpa” as areas que ja foram
desinfetadas/higienizadas.
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e Operagao dentro da “area suja”:

o Comecar a limpar do alto para baixo e das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida.

o Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corriméos; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas;

o A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente
identificados), tendo o cuidado de néo contaminar o exterior do saco.

e Saida da “area suja”:

o Nofinal da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e sé
depois fechar as janelas.

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair.

Lavar as luvas e limpar o calgado por fora sem os retirar.

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.

Sair da area e fechar a porta.

Terminadas as limpezas, colocar as batas reutilizaveis em embalagem
propria, hermeticamente fechada, para as transportar até a zona de
desinfe¢ao/lavagem do material.

o O O O O

e Residuos:

o Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do
lixo”) para recolha.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos ou zonas
onde possam ser mexidos.

e Frequéncia de limpeza:

A desinfegado dos espagos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica
abaixo descrita:

o Casas de banho - no final de cada intervalo e sempre que for necessario.

o Zonas e objetos de uso comum - corrim@os, maganetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de
manhé e duas vezes a tarde.

o Salas de aula - no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanga de
turma.

o Sala de professores — pelo menos trés vezes de manha e duas vezes a
tarde.
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o Patio das buganvilias — logo apds cada utilizagéo e sempre que se considere
necessario.

Nos locais acima mencionados sera afixado um registo diario, em formulario
préprio, onde o funcionario deve colocar o horario em que fez a limpeza e a
sua assinatura. A supervisao desta limpeza fica sob a responsabilidade do
coordenador dos Assistentes Operacionais, Francisco Macuacua.

o Refeitdriod - logo ap6s a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na
area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

e Produtos e técnicas de desinfe¢ao de espagos escolares:

Para a limpeza e desinfecdo de espagos escolares interiores utilizar-se-&o 0s
seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfegao:

i. Detergente de base alcodlica: para desinfecdo do chédo e de superficies como
mesas, balcdes e casas de banho.

ii. Solucéo de hipoclorito de sédio a 7% (ja diluida): para a desinfe¢éo por meio de
pulverizagdo dos espagos comuns exteriores e nos chdos ndo suscetiveis a

utilizacao de cloro.
iii. Desinfetante alcoodlico: para a desinfe¢do de macanetas, corrimdos, interruptores,
superficies téxteis, estofaria em geral, mesas, carteiras, etc.

b) Método de aplicagéo:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chéo.

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condicdes para serem lavados e desinfetados pelo
calor, em maquina de lavar.

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que
sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre

outros):
i. Alimpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as

mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida. O ch&o devera ser o ultimo a ser limpo.

3 A higienizag&o e desinfecao do refeitrio/bar é da responsabilidade da empresa exploradora.
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i. Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengéo:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas;
bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros.

ji. Os teclados e ratos dos computadores de uso comum serdo revestidos
por pelicula aderente, para permitir a sua higienizagao frequente.

e Procedimentos gerais

e Lavar primeiro as superficies com &gua e detergente e, em seguida,
espalhar uniformemente a solugéo desinfetante.

o Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel.

o Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial
atengao: macganetas de portas; interruptores de luz; telefones; torneiras;
manipulos de autoclismos; corrimédos; componentes de computadores,
tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletronicos ou outros
existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com &gua e detergente comum,
seguido da desinfegdo com solugcdo de detergente alcodlico ou
hipoclorito de sddio pronta a usar.

o Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com
produto que contenha na composicao detergente e desinfetante (2 em
1), sendo de mais facil e rapida aplicagéo e desinfe¢do. O balde e a
esfregona utilizados nas casas de banho nao devem ser usados noutros
espacos. Devem utilizar-se panos diferentes para os lavatorios e as areas
a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s depois o lavatorio)
e superficies a volta destes.
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2. De sequida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos.

- Esfregar bem por dentro com o piagaba.

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo.

- Voltar a puxar a agua.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

9. Organizacao dos espagos, equipamentos e materiais escolares

9.1 Salas

¢ O numero de criangas por sala sera, em média, 20 alunos, de forma que, na maior parte
das aulas, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o

normal funcionamento das atividades pedagogicas.

e Aos alunos e docentes do 1° Ciclo e Pré-Escolar serdo atribuidas salas fixas; a cada
docente corresponde apenas uma turma e uma sala de forma a evitar o contacto entre
pessoas de grupos diferentes.

e O distanciamento fisico entre os alunos sera maximizado quando estdo nas mesas (0s
alunos faréo preferencialmente as atividades em mesas, garantindo o distanciamento,
sendo que cada crianca tera o seu lugar marcado e fixo).

e O educador, professor titular ou diretor de turma (conselho de turma) devera criar uma
planta da distribuicdo dos alunos pelos lugares, que sera afixada em cada uma das
salas de aula.

e 0 acesso as salas fica limitado apenas aos alunos e profissionais afetos as mesmas;

e Manter a ventilagio e arejamento das salas.
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9.1.1 Laboratérios

e Qualquer equipamento laboratorial manipulado pelo aluno devera ser higienizado ap6s
o fim do seu manuseamento.

e As batas séo de uso obrigatério nas aulas laboratoriais de Quimica.

¢ As batas sdo equipamento individual ndo passivel de ser emprestado a terceiros.

e As batas néo ficam guardadas na escola. No final da aula, o aluno leva a sua bata

para casa, para proceder a sua higienizacao.

9.2 Material / Equipamento diverso

e Remocao de material decorativo e dos objetos de dificil desinfegéo (em processo).

o Distribuicdo e reducdo do mobiliario permitindo o distanciamento recomendado,
garantindo situagdes de trabalho seguras.

o Preparacdo de material escolar do uso exclusivo de cada aluno (no inicio do ano cada
aluno trara o seu material e uma caixa para o guardar).

e Assegurar, sempre que possivel, que os alunos ndo partilham objetos ou que os
mesmos sao devidamente desinfetados entre utilizages.

o Garantir material individual necessario para cada atividade, que estara acondicionado
num espaco, para uso individual;

e Os alunos nado poderdo trazer para Escola brinquedos ou outros objetos néo
necessarios as atividades letivas e, nesse sentido, serd solicitado aos pais
lencarregados de educacgéo o cuidado de verificar/controlar esta questao;

e Os objetos manipulados pelos alunos seréo limpos e desinfetados regularmente pela

assistente operacional afeta a cada uma das salas de aula.

9.3 Refeigoes
e Durante o periodo de refeices, as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas.
o Nao havera servigo de almogo.
e Os alunos lancham na sala de aula atribuida a cada uma das turmas (1° ciclo e Pré-

Escolar).
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e Os lugares estardo marcados de forma a assegurar 0 maximo distanciamento fisico
possivel entre alunos e serdo utlizados pelo mesmo aluno em todas as atividades.

e Serarealizada a adequada descontaminagéo das superficies utilizadas, antes e apds o
lanche nas salas do Pré-escolar e do 1° Ciclo.

e N&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

e Apds o lanche, os alunos devem lavar as maos com agua e sab&o.

9.4 Atividades

o Deverdo ser privilegiadas atividades ao ar livre.
e Os recreios serdo realizados em espagos diferenciados, cada ano de escolaridade tera
0 seu espago proprio atribuido, que sera controlado por um docente € um funcionario

escalados para efeito.

9.5 Utilizacao da Biblioteca Escolar José Craveirinha (BEJC)

9.5.1 Sera limitada a presenca de alunos, docentes e ndo docentes no interior da
Biblioteca Escolar até metade da sua lotagao.

9.5.2 Os registos de entrada e saida do espago da BEJC passarao a ser feitos por
um funcionario.

9.5.3 Todos os utentes da BEJC deverdo fazer a desinfegdo das méos, com
solug&o alcodlica, a entrada da mesma.

9.5.4 O espacgo estara, sempre que possivel, arejado naturalmente, com a abertura
de janelas e portas.

9.5.5 Os utilizadores da BEJC devem manter o distanciamento fisico, sendo para
isso alterada a disposi¢ao dos equipamentos.

9.5.6 A utilizacao dos equipamentos informaticos da BEJC sera individual.

9.5.7 Apds cada utilizacdo dos equipamentos informaticos, estes serdo
higienizados.

9.5.8 Sera permitida a realizacdo de trabalhos em pares ou em grupo, desde que
observadas as regras do distanciamento fisico e de etiqueta respiratoria.
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9.5.9 A requisicdo de obras para leitura domiciliaria continuara a ser possivel
sendo que, aquando da devolugao, serdo retiradas de circulagdo por um
periodo minimo de 5 dias e devidamente higienizadas antes de serem
disponibilizados para nova requisicao.

9.5.10 A BJEC manter-se-a4 em funcionamento desde que estejam reunidas todas

as condigdes de seguranga.

9.6 Utilizagao do Refeitorio

9.6.1 O refeitério escolar estara limitado ao servico de cafetaria/bar e néo tera
disponivel servigo de almogo.

9.6.2 Somente em situagdes excecionais e devidamente avaliadas pela Dire¢éo
poderdo ser servidos almogos, em servigo take away.

9.6.3 Sera limitada a presenca de alunos, docentes e ndo docentes no refeitdrio a
metade da sua lotacéo, respeitando o distanciamento fisico necessario.

9.6.4 A empresa que explora o refeitorio escolar tera de implementar o plano de
higienizacdo e desinfecdo que consta neste Plano de Contingéncia e
proceder de acordo com orientagdes especificas do Coordenador do Plano.

9.6.5 Alunos, docentes e ndo docentes deverdo desinfetar as méos, com solugéo

alcodlica disponibilizada na entrada, antes de entrar no refeitdrio escolar.

10. Orientagdes gerais

10.1 Cuidados de higienizagao

a)Assegurar, sempre que possivel, que os alunos ndo partilham objetos.

b)Os alunos ndo podem levar para a escola quaisquer objetos ndo necessarios a
atividade a desenvolver na escola.

c) Durante o periodo de intervalo, as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas.

d)Apo6s o intervalo, e antes de entrarem nas salas de aula, os alunos devem lavar as

m&os com agua e sabéo.
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e)Para as disciplinas de expressdes, no inicio do ano letivo deve ser preparado o
material escolar para uso exclusivo de cada aluno (cada aluno traré o seu material

€ uma caixa/pasta para o guardar).

10.2 Acessos a escola

ACESSOS CICLOS/NIVEIS ESCOLARES

Portao 1 12 /292 /32 anos
92 /1092 anos

49 anos

Portao 2 52 /62 anos
72 /122 anos

Pré-Escolar
Portao 4 82 /1192 anos
Alunos das carrinhas

e Pessoas externas ao processo educativo (ex: manutengé@o) s6 excecionalmente podem
entrar no espago, sempre de forma segura, com mascara, evitando o contacto com as

criangas e sem se cruzar com 0s seus espagos de circulacdo.

10.3 Circulagdo no espago escolar

a) A chegada e saida da escola, os alunos devem dirigir-se & sua sala de aula, evitando
circular pelas instalagbes da EPM-CELP;

b) Os alunos dirigem-se aos corredores dos espacos das salas de aula por caminhos
devidamente sinalizados e delimitados.

c) O acesso as salas de aulas fica limitado apenas aos alunos e professores afetos as
mesmas.

d) Devem ser organizados horarios e circuitos de forma a evitar o cruzamento entre

pessoas nas entradas e saidas de aulas.
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11. Orientagoes por Ciclos Escolares

11.1  Orientag6es para o Pré-Escolar
11.1.1 Cuidados / Orientagdes Gerais

v' Perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19, este deve ser encaminhado
para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia da EPM-
CELP.

v" Colocacgao/distribuicdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica para
desinfe¢do das méos a entrada das salas de atividades;

v" A higienizagao deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura das
criangas. A limpeza com agua e detergente serd, na maioria dos casos, suficiente, mas,
em casos especificos, pode ser decidido fazer igualmente a desinfe¢do. Havera sempre
uma reserva de brinquedos desinfetados para que se faga a substituicdo regular durante
o dia.

v O nUmero de criangas por sala sera reduzido a 20 criangas/sala de forma a que, na maior

parte das atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades ludico-pedagégicas.

v O distanciamento fisico entre as criangas serd maximizado quando estdo em mesas (as
criangas faréo preferencialmente as atividades em mesas, garantindo o distanciamento,
sendo que cada crianga tera o seu lugar marcado e fixo).

v As criancas e profissionais serdo atribuidas salas fixas: a cada profissional corresponde
apenas um grupo e uma sala de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes.

v" Distribuigdo e redugdo do mobiliario permitindo o distanciamento recomendado,
garantindo situacdes de trabalho seguras.

v" Preparagéo de material escolar do uso exclusivo de cada crianga. Tal como j& acontece,
no inicio do ano cada crianga trard o seu material € uma caixa para o guardar.

v A entrada e saida da sala de atividades para cada grupo devera salvaguardar o
cruzamento de pessoas.

v Pessoas externas ao processo educativo (ex: manutengao) s6 excecionalmente podem
entrar no espaco, sempre de forma segura, com méscara, evitando o contacto com as
criangas sem se cruzar com 0s seus espagos de circulagéo.

v O acesso a sala fica limitado apenas aos profissionais afetos 8 mesma.

v Nao havera servico de almogos e atividades no periodo da tarde.
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v" Nos casos em que a crianga apresente febre (sem outros sintomas) deve permanecer em

casa durante trés dias, so voltando ao Pré-Escolar apds este periodo.

11.1.2 Defini¢ao de fungdes da equipa operativa

Quadro 1. Defini¢do de Fungdes e da Equipa Operativa

Fungoes Operacionalizagao
Coordenadora do Pré- e Coadjuvar o Coordenador do plano de contingéncia em todas
Escolar as atividades referentes a sua aplicagdo no Pré-Escolar.

Educadora Isabel Barbosa | e Promover a divulgagao do plano junto das educadoras,
assistentes operacionais e pais/encarregados de educagéo

Educadora Ana Isabel do Pré-Escolar.
Carvalho « Definir locais de afixacdo de materiais informativos e proceder
a sua substituicdo quando se apresentem deteriorados ou
removidos.
eCoordenar a atuacdo das educadoras e assistentes
operacionais;

e Efetuar o levantamento da existéncia de bens e produtos de
higienizagdo, assegurando a existéncia de uma reserva
estratégicas dos mesmos;

o \erificar periodicamente a existéncia de produtos de
higieniza¢do e assegurar a sua reposigao;

o Definir e monitorizar as regras de desinfe¢édo/higieniza¢do do
Pré-Escolar, definindo zonas de reforco de higienizagéo,
periodicidade e procedimentos, em articulagdo com o
Coordenador do Plano.

eInformar e esclarecer os pais/encarregados de educagéo
acerca das medidas de prevencdo e conten¢do da doenga
adotadas pela EPM-CELP e encaminhar, sempre que
necessario, para o Coordenador do Plano.

e Promover a colaboragdo dos pais/encarregados de educagéo
e a adogao das medidas de prevengéo e contengéo da doenga,
adequadas a faixa etaria dos alunos, seguindo as indicagdes
das autoridades de saude e as medidas adotadas pela EPM-
CELP.

oeNo caso de suspeita de casos detetados no Pré-Escolar,
contactar os pais/encarregados de educagdo para se
deslocarem a Escola, enquanto o aluno é acompanhado para
a sala de isolamento.

e Garantir o acompanhamento em permanéncia do aluno que se
encontra na sala de isolamento.

e Sinalizar todos os casos suspeitos e detetados no Pré-Escolar,
bem como os sinalizados pelos pais/encarregados de
educacgao e passar toda a informacdo ao Coordenador do
Plano.
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e Estabelecer um plano de substituicdo de Educadores e
Assistentes Operacionais, em articulagdo com o Coordenador
do Plano, em casos de absentismo por COVD-19 ou suspeita.

o Garantir que a lista de contactos de emergéncia dos alunos
(nome do aluno, data de nascimento, nome do encarregado de
educagao, contacto telefénico) esta atualizada e entregar uma
copia da mesma no posto médico da EPM-CELP.

e Planificar e organizar a rotina diaria, procurando desfasar os
momentos de permanéncia dos diferentes grupos no recreio e
garantir a higienizagao dos equipamentos apds a utilizagao por

cada grupo.
Equipa operativa: e Atuar de acordo com as indicagdes do Coordenador do Plano
Educadora Leila Costa e a Coordenadora do Pré-Escolar.
Enfermeira e Encaminhar os alunos com suspeita para a sala de isolamento
Assistente Operacional (a | e permanecer junto do aluno, durante o tempo que ficar na
definir) sala, de acordo com as indicagdes do Coordenador do Plano,

a Coordenadora do Pré-Escolar e as autoridades de satide.
e Executar os procedimentos de protegao e higiene.

11.1.3 Acessos ao Pré-Escolar

A entrada dos alunos do Pré-Escolar far-se-a, exclusivamente, pelo Portdo n.° 4, com um

adulto que as acompanhe (uma crianca de cada vez).

Por caminhos sinalizados e delimitados, dirigem-se a entrada do gradeamento do espaco do

Pré-escolar:

= Entrada no gradeamento 1 (0 mais perto do PORTAO 4) para a entrada das criancas
dos grupos A, B, Ce D.

= Entrada no gradeamento 2 para a entrada das criangas dos grupos E, F, Ge H;

= Em cada um destas entradas estd um adulto que orienta a crianga ao encontro do agente
educativo da sua sala: entrada do gradeamento 1, a Coordenadora do Pré-escolar;

entrada do gradeamento 2, uma Assistente Operacional.

= Em cada uma dessas entradas estara colocado um tabuleiro/tapete com desinfetante;

= No final da manha utilizar-se-4 0 mesmo procedimento.

= Os encarregados de educagao devem agilizar o procedimento de entrega e rececéo das
criangas. A troca de eventuais recados deve ser feita por via digital, recorrendo aos meios

proporcionados por cada educadora.
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11.1.4 Rotinas diarias

o Troca de calgado - as criangas devem trocar o calgado que trazem de casa por
outro apenas utilizado no espaco do Pré-Escolar. Este calgado extra permanece
na Escola, devendo ser higienizado todos os dias, ap6s a saida das criangas. O
mesmo se aplica aos docentes e ndo docentes.

o As criangas devem ter sempre duas mudas de roupa lavada, no
estabelecimento.

o Cada crianga devera ter sempre dois bibes na escola, sendo um de uso e o outro
para substituicdo quando houver necessidade de mandar para casa o usado para
lavar.

o As criangas ndo deverdo trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo
necessarios para a Escola.

o Os equipamentos e utensilios (p. ex. roupa) a devolver aos encarregados de
educagéo devem ser colocados em saco descartavel.

o Assegurar, sempre que possivel, que as criangas néo partilham objetos ou que
0s mesmos sao devidamente desinfetados entre utilizagdes.

o As idas a casa de banho devem ser feitas faseadamente, evitando
concentragdes de criangas.

o Apos a utilizagdo de cada grupo, serd feita a desinfe¢do das instalagdes
sanitarias, realizada pela assistente operacional afeta ao espago.

o Durante o periodo de refei¢goes (lanche) devem ser observadas as seguintes
orientacdes:

= As criangas lancham na sala de atividades atribuida a cada um dos grupos;

= Os lugares estardo marcados de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas, e serdo utilizados pela mesma
crianga em todas as atividades.

= Sera realizada a adequada desinfe¢éo das superficies utilizadas, antes e apds
o lanche.

= N&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

= Antes do lanche, as criangas deslocam-se as instalagdes sanitérias atribuidas

a cada um dos grupos do Pré-Escolar (Bloco de instalagbes sanitarias 1 —
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Grupos A, B, C e D/Bloco de instalagdes sanitarias 2 — Grupos E, F, G e H),

acompanhadas pela educadora e pela assistente operacional do grupo.

Quadro 2. Calendario dos lanches/salas

1°SEMESTRE 2° SEMESTRE
SALAS HORARIO SALAS HORAS
A+E 09 H 00 D+H 09 H 00
B+F 09H15 C+G 09H15
C+G 09 H 30 B+F 09 H 30
D+H 09 H 45 A+E 09 H 45

= Apds o lanche as criangas lavam as maos na banca existente na sala de
atividades.

= As pausas da equipa (educadores e auxiliares) para as refei¢des deverao
ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre profissionais.

= Na organizagao da rotina diaria, a permanéncia no recreio sera realizada
em espagos diferenciados e cada grupo tera o seu préprio espaco atribuido

da seguinte forma:

Quadro 3. Denominag&o dos varios espagos para o recreio

ESPACOS/RECREIOS LOCAIS
1 PARQUE INFANTIL DO PRE
2 PARQUE INFANTIL DO 1°CICLO
3 ( a definir)
4 ATRAS DA BEJEC
5 JUNTO A ESCOLA FRANCESA
6 JARDIM (ENTRE OS PORTOES 1E 2).
7 (a definir)
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Quadro 4. Distribuigdo dos espagos de recreio/turma — 1° Semestre — Semana 1

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

1° SEMESTRE - SEMANA 1
, DIAS DA SEMANA
GRUPO HORARIO
2%feira | 3%eira | 4°eira | 5%eira 62-feira
A 9:30-10:00 1 2 3 4 S
B 9:45-10:15 1 2 3 4 S
C 10:00-10:30 1 2 3 4 5
D 10:15-10:45 1 2 3 4 S
E 9:30-10:00 6 7 1 2 3
F 9:45-10:15 6 7 1 2 3
G 10:00-10:30 6 7 1 2 3
H 10:15-10:45 6 7 1 2 3
Quadro 5. Distribuigdo dos espagos de recreio/turma — 1° Semestre — Semana 2
1° SEMESTRE - SEMANA 2
) DIAS DA SEMANA
GRUPO HORARIO
2%feira | 3%feira | 4%feira 5%feira 6%feira
A 9:30-10:00 6 7 1 2 3
B 9:45-10:15 6 7 1 2 3
C 10:00-10:30 6 7 1 2 3
D 10:15-10:45 6 7 1 2 3
E 9:30-10:00 1 2 3 4 5
F 9:45-10:15 1 2 3 4 S
G 10:00-10:30 1 2 3 4 5
H 10:15-10:45 1 2 3 4 S
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Quadro 6. Distribuigdo dos espagos de recreio/turma — 2° Semestre — Semana 1

2° SEMESTRE - SEMANA 1
GRUPO | HORARIO DIAS DA SEWANA

2%feira | 3%feira 42 feira 57 feira 6° feira
A 9:30-10:00 1 2 3 4 5
B 9:45-10:15 1 2 3 4 5
C 10:00-10:30 1 2 3 4 5
D 10:15-10:45 1 2 3 4 5
E 9:30-10:00 6 7 1 2 3
F 9:45-10:15 6 7 1 2 3
G 10:00-10:30 6 7 1 2 3
H 10:15-10:45 6 7 1 2 3

Quadro 7. Distribuigdo dos espagos de recreio/turma — 2° Semestre — Semana 2

2 ° SEMESTRE - SEMANA 2
GRUPO | HORARIO DIAS DA SEMANA
2%feira Jefeira 4*feira 5%eira 6feira
A 9:30-10:00 6 7 1 2 3
B 9:45-10:15 6 7 1 2 3
C 10:00-10:30 6 7 1 2 3
D 10:15-10:45 6 7 1 2 3
E 9:30-10:00 1 2 3 4 5
F 9:45-10:15 1 2 3 4 5
G 10:00-10:30 1 2 3 4 5
H 10:15-10:45 1 2 3 4 5
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11.2 Orientagdes para o 1° Ciclo do Ensino Basico
11.2.1 Defini¢ao de fungdes da equipa operativa

Fungoes Operacionalizagao

¢ Coadjuvar o Coordenador do plano de contingéncia em todas
as atividades referentes a sua aplicagao no 1° CEB.

Coordenadora do 1° Ciclo | ePromover a divulgagdo do plano junto dos professores,

do Ensino Basico assistentes operacionais e pais/encarregados de educagéo do
Prof.? Teresa Nora 1° CEB.

eInformar e esclarecer os pais/encarregados de educagao
acerca das medidas de prevengédo e contengdo da doenca
adotadas pela EPM-CELP e encaminhar, sempre que
necessario, para o Coordenador do Plano.

e Promover a colaboragdo dos pais/encarregados de educagao
e a adocdo das medidas de prevengdo e contengdo da
doencga, adequadas a faixa etaria dos alunos, seguindo as
indicagdes das autoridades de saude e as medidas adotadas
pela EPM-CELP.

o Definir locais de afixacdo de materiais informativos e proceder
a sua substituicdo quando se apresentem deteriorados ou
removidos.

eCoordenar a atuagdo dos professores e assistentes
operacionais.

e Efetuar o levantamento da existéncia de bens e produtos de
higienizagdo, assegurando a existéncia de uma reserva
estratégicas dos mesmos.

o Verificar periodicamente a existéncia de produtos de
higienizagao e assegurar a sua reposigao.

« Definir e monitorizar as regras de desinfegao/higienizagéo do
1° CEB, definindo zonas de reforco de higienizagao,
periodicidade e procedimentos, em articulagdo com o
Coordenador do Plano.

¢ No caso de suspeita de casos COVID-19 detetados no 1° CEB,
contactar os pais/encarregados de educagdo, para se
deslocarem a Escola, enquanto o aluno é acompanhado para
a sala de isolamento.

e Garantir o acompanhamento em permanéncia do aluno que se
encontra na sala de isolamento.

e Sinalizar todos os casos suspeitos de COVID-19 detetados no
1° CEB, bem como os sinalizados pelos pais/encarregados de
educacdo, e passar toda a informagdo ao Coordenador do
Plano.
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e Estabelecer um plano de substituicdo de professores em
articulacdo com o Coordenador do Plano, em casos de
absentismo por COVD-19 ou suspeita.

o Garantir que a lista de contactos de emergéncia dos alunos
(nome do aluno, data de nascimento, nome do encarregado
de educagdo, contacto telefénico) esta atualizada e deixar
uma cépia da mesma no posto médico da EPM-CELP.

e Planificar e organizar a rotina diaria de alunos e professores,
procurando, sempre que possivel, desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos no recreio, e garantir a
higienizagdo dos equipamentos apos a utilizagdo por cada
grupo.

o Definir e identificar os circuitos de circulagdo dos alunos (casas
de banho, gimnodesportivo, piscinas, salas de apoios, posto
médico, salas de informatica, etc...) no interior e exterior da
Escola, bem como os locais de entrada e saida durante a
rotina diaria.

e Atuar de acordo com as indicagdes do Coordenador do Plano
e a Coordenadora do 1° Ciclo.

Representante do 1° ano - | ®Encaminhar os alunos com suspeita para sala de isolamento e

Equipa operativa:

Prof. Amandio Amorim permanecer junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala,
de acordo com as indicagdes do Coordenador do Plano, a

Representante do 2°ano- [ Coordenadora do 1° CEB e as autoridades de saude.

Prof? Ana Paula Martins e Executar os procedimentos de protecao e higiene.

Representante do 3° ano -
Prof. Pedro Tavares
Representante do 4° ano -

Prof.2 EIna Andrade

Enfermeira

11.2.2 Recreios e circuitos

e Os alunos do 1° ciclo entram pelos PORTOES 1 e 2.
e Os alunos do 1° ano, durante o més de setembro, entram pelo PORTAO 1, com um

adulto que os acompanha até ao local que se encontra, previamente, sinalizado.
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e Os alunos do 1° ciclo, por caminhos sinalizados e delimitados, dirigem-se aos

corredores dos espacos das salas de aula.

e Os alunos lancham na sala de aula atribuida a sua turma.

¢ Antes do lanche, os alunos deslocam-se as instalagdes sanitarias atribuidas a cada uma

das turmas do 1° ciclo, supervisionados pela assistente operacional do corredor.

e Os equipamentos e utensilios usados no lanche serdo devolvidos aos Encarregados de

Educacéo diariamente.

e Apbs a utilizagdo por cada uma das turmas, ¢ feita a desinfecdo das instalagbes

sanitarias que é realizada pela assistente operacional afeta ao espaco.

Quadro 1. Distribuicdo dos espagos de recreio/turma

Assistente Equipa do
Ano Professor ) ) Local
Operacional Ambiente (alunos)
(a designar
P rotativamente entre Aissa Juma e Zona do Parrot -
ano
os docentes do 1° | Teresa Macuacua Baloigos
ano)
(a designar
rotativamente entre . Junto do portdo 1 e
2°ano Paulino Mula
os docentes do 2° 2
ano) 2 alunos,
(a designar rotativamente, por
rotativamente entre o turma. Porta junto da
3°ano Nunes Vitorino ,
os docentes do 3° papelaria
ano)
. Junto da porta na
(a designar rada do Pét
A entrada do Patio
rotativamente entre (a definir) o
4° ano d tes do 4° das Laranjeiras;
os docentes do .
Helena Jo&o zona da
ano)
Manutengéo

¢ Alunos — Equipa do Ambiente — 2 alunos por turma usam o respetivo cracha e ajudam

na manutengao e operacionalizagdo do Plano de Contingéncia.

Plano de Contingéncia 36 de 54



_ ‘S REPUBLICA
I o I PORTUGUESA

ESCOLA PORTUGUESA DE MOCAMBIQUE ‘ _
CENTRO CE ESNO E LIGUA PORTUGUESA EDUCACAO

11.3  Orientagoes para os alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico
11.3.1 Defini¢ao de fungdes da equipa operativa

Fungoes Operacionalizagao

¢ Coadjuvar o Coordenador do plano de contingéncia em todas
as atividades referentes a sua aplicagao no 2° CEB.

Coordenador do 2° Ciclo | ePromover a divulgagdo do plano junto das professores,

do Ensino Basico assistentes operacionais e pais/encarregados de educacéo do

Prof. Armindo Bernardo 2° CEB.

o Definir locais de afixagdo de materiais informativos e proceder
a sua substituicdo quando se apresentem deteriorados ou
removidos.

eCoordenar a atuagdo dos professores e assistentes
operacionais.

o \Verificar periodicamente a existéncia de produtos de
higienizagdo e assegurar a sua reposi¢ao.

o Definir e monitorizar as regras de desinfe¢éo/higieniza¢do do
2° CEB, definindo zonas de reforco de higienizagao,
periodicidade e procedimentos, em articulagdo com o
Coordenador do Plano.

eInformar e esclarecer os pais/encarregados de educagéo
acerca das medidas de prevencdo e contengdo da doenca
adotadas pela EPM-CELP e encaminhar, sempre que
necessario, para o Coordenador do Plano.

e Promover a colaboragao dos pais/encarregados de educagao,
a adogao das medidas de prevencéo e contengdo da doenga
adequadas a faixa etaria dos alunos, seguindo as indicagdes
das autoridades de saude e as medidas adotadas pela EPM-
CELP.

¢ No caso de suspeita de casos detetados no 2° CEB, contactar
0s pais/encarregados de educacdo para se deslocarem a
Escola, enquanto o aluno é acompanhado para a sala de
isolamento.

¢ Garantir o acompanhamento em permanéncia do aluno que se
encontra na sala de isolamento.

e Sinalizar todos os casos suspeitos e detetados no 2° CEB,
bem como os sinalizados pelos pais/encarregados de
educagéo e passar toda a informa¢do ao Coordenador do
Plano.

e Estabelecer um plano de substituicdo de professores em
articulagdo com o Coordenador do Plano, em casos de
absentismo por COVD-19 ou suspeita.
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e Garantir que a lista de contactos de emergéncia dos alunos
(nome do aluno, data de nascimento, nome do encarregado de
educagdo, contacto telefonico) esta atualizada e entregar uma
copia da mesma no posto médico da EPM-CELP.

e Planificar e organizar a rotina diaria, procurando definir
espagos especificos 0s momentos de permanéncia das
diferentes turmas no recreio e garantir a higienizagdo das
salas ap6s a utilizagao por cada turma quando houver troca de
salas.

o Definir os circuitos de circulagao dos alunos do 5° e 6° anos,
bem como os locais de entrada e saida durante a rotina diéria;

¢ Organizar, preferencialmente, as turmas mantendo-se esta
organizagéo ao longo de todo o periodo de permanéncia na
escola.

e Orientar os professores para a organizagdo da sala de aula,
procurando, sempre que possivel, aplicar as medidas de
distanciamento e garantindo a maximizagao do espaco.

Equipa operativa: e Atuar de acordo com as indicagdes do Coordenador do Plano
e 0 Coordenador do 2° CEB.
(designar pelo e Fazer o controlo das turmas do 5° e 6° anos nos intervalos.
Coordenador de Ciclo) e Encaminhar os alunos com suspeita para sala de isolamento,
de acordo com as indicagdes do Coordenador do Plano, o
Enfermeira Coordenador do 2° CEB e as autoridades de saude.

e Executar os procedimentos de protegao e higiene.

a) Professores / Espaco Exterior (intervalos) (5)
e 2junto do Portdo 1;
e 2 junto do Portéo 2;
e 1entre osPortdo 1e 2.
b) Professores / Corredores (intervalos) (03)
e 1 em cada corredor (entre a Sala de Informatica1 e o Laboratdrio de Fisica e, a Sala
37 e o Laboratdrio de Quimica);
e 1 em cada corredor (entre a Sala de Informatical e o Laboratério de Fisica e a Sala
37 e o Laboratério de Quimica) — Patio das Laranjeiras;
e 1 no espago compreendido entre o Atrio do Fernando Pessoa e o Posto Médico

(abranger as Salas de Musica).
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Observagéo:

- Durante os intervalos, os alunos ndo devem permanecer no Patio das Laranjeiras nem nos atrios

do 2° piso;

- 0 Departamento de Educacdo Fisica e Desporto Escolar deve escalonar professores para
supervisionar 0s espagos desportivos durante os intervalos (pista de atletismo, campo polivalente,

campo descoberto, zona da piscina);

- 0s professores para as diversas fungdes / atividades serao indicados de acordo com o seu horario

e disponibilidade de horario semanal.

c) Funcionarios (8)

e 1 em cada uma das extremidades dos corredores compreendidos entre a Sala de
Informatical e o Laboratdrio de Fisica e a Sala 37 e o Laboratorio de Quimica.

e 1 em cada uma das extremidades dos corredores compreendidos entre a Sala de
Educacéo Visual e a Sala de Desenho e a Sala 12 e o Laboratério de Biologia — Patio das
Laranjeiras.

d) Alunos

e Sempre que necessario, os Delegados e os Subdelegados de turma podem ajudar na
manutencdo e operacionalizagdo do Plano de Contingéncia, orientados pelo diretor de

turma.

11.4 Orientagdes para o 3° Ciclo do Ensino Basico
11.4.1 Defini¢ao de fungdes da equipa operativa

Fungoes Operacionalizagao
Coordenadora do 3° Ciclo | e Coadjuvar o Coordenador do plano de contingéncia em todas
do Ensino Basico as atividades referentes a sua aplicagao no 3° CEB;

Prof. @ Claudia Sousa | e Promover a divulgacdo do plano junto das professores,
assistentes operacionais e pais/encarregados de educagao do
3° CEB.

o Definir locais de afixag@o de materiais informativos e proceder
a sua substituicdo quando se apresentem deteriorados ou
removidos.

eCoordenar a atuacdo dos professores e assistentes
operacionais.
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o \Verificar periodicamente a existéncia de produtos de
higienizagdo e assegurar a sua reposigao;

o Definir e monitorizar as regras de desinfe¢éo/higieniza¢do do
3° CEB, definindo zonas de reforco de higienizagao,
periodicidade e procedimentos, em articulaggo com o
Coordenador do Plano.

eInformar e esclarecer os pais/encarregados de educagéo
acerca das medidas de prevengédo e contengdo da doenca
adotadas pela EPM-CELP e encaminhar, sempre que
necessario, para o Coordenador do Plano.

e Promover a colaboragédo dos pais/encarregados de educagéao
e a adogao das medidas de prevengéo e contengéo da doenga,
adequadas a faixa etaria dos alunos, seguindo as indicagdes
das autoridades de saude e as medidas adotadas pela EPM-
CELP.

¢ No caso de suspeita de casos detetados no 3° CEB, contactar
os pais/encarregados de educagdo, para se deslocarem a
Escola, enquanto o aluno é acompanhado para a sala de
isolamento.

¢ Garantir o acompanhamento em permanéncia do aluno que se
encontra na sala de isolamento.

e Sinalizar todos os casos suspeitos e detetados no 3° CEB,
bem como os sinalizados pelos pais/encarregados de
educagdo e passar toda a informagdo ao Coordenador do
Plano.

e Estabelecer um plano de substituicbes de professores em
articulagdo com o Coordenador do Plano, em casos de
absentismo por COVD-19 ou suspeita.

e Garantir que a lista de contactos de emergéncia dos alunos
(nome do aluno, data de nascimento, nome do encarregado de
educacao, contacto telefénico) esta atualizada e entregar uma
copia da mesma no posto médico da EPM-CELP.

ePlanificar e organizar a rotina diéria, procurando definir
espagos especificos 0s momentos de permanéncia das
diferentes turmas no recreio e garantir a higienizagdo das
salas apds a utilizagdo por cada turma quando houver troca de
salas.

o Definir os circuitos de circulagdo dos alunos do 7°, 8° e 9° anos,
bem como os locais de entrada e saida durante a rotina diaria;

¢ Organizar, preferencialmente, as turmas mantendo-se esta
organizagao ao longo de todo o periodo de permanéncia na
escola.

o Orientar os professores para a organizagdo da sala de aula,
procurando, sempre que possivel, aplicar as medidas de
distanciamento e garantindo a maximizagao do espaco.
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11.5 Orientag6es para o Ensino Secundario
11.5.1 Defini¢ao de fungdes da equipa operativa
Fungoes Operacionalizagao
Coordenadora do Ensino | e Coadjuvar o Coordenador do plano de contingéncia em todas
Secundario as atividades referentes a sua aplicagdo no Ensino
Prof. # Ana Besteiro Secundario.

ePromover a divulgagdo do plano junto das professores,
assistentes operacionais e pais/encarregados de educagéo do
Ensino Secundario.

o Definir locais de afixag@o de materiais informativos e proceder
a sua substituicdo quando se apresentem deteriorados ou
removidos.

eCoordenar a atuacdo dos professores e assistentes
operacionais.

o \Verificar periodicamente a existéncia de produtos de
higienizagao e assegurar a sua reposicao.

o Definir e monitorizar as regras de desinfe¢do/higieniza¢do do
Ensino  Secundério, definindo zonas de reforgo de
higienizagao, periodicidade e procedimentos, em articulagéo
com o Coordenador do Plano.

eInformar e esclarecer os pais/encarregados de educagéo
acerca das medidas de prevencdo e conten¢do da doenga
adotadas pela EPM-CELP e encaminhar, sempre que
necessario, para o Coordenador do Plano.

e Promover a colaboragdo dos pais/encarregados de educagéo
e a adogao das medidas de prevencgéo e contengédo da doenca,
adequadas a faixa etaria dos alunos, seguindo as indicagdes
das autoridades de saude e as medidas adotadas pela EPM-
CELP.

eNo caso de suspeita de casos detetados no Ensino
Secundario, contactar os pais/encarregados de educacéo,
para se deslocarem a Escola, enquanto o aluno é
acompanhado para a sala de isolamento.

e Garantir o acompanhamento em permanéncia do aluno que se
encontra na sala de isolamento.

e Sinalizar todos os casos suspeitos e detetados no Ensino
Secundario, bem como os sinalizados  pelos
pais/encarregados de educacdo e passar toda a informacao
ao Coordenador do Plano.
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e Estabelecer um plano de substituicdes de professores em
articulacdo com o Coordenador do Plano, em casos de
absentismo por COVD-19 ou suspeita.

o Garantir que a lista de contactos de emergéncia dos alunos
(nome do aluno, data de nascimento, nome do encarregado de
educagao, contacto telefénico) esta atualizada e entregar uma
copia da mesma no posto médico da EPM-CELP.

ePlanificar e organizar a rotina diaria, procurando definir
espagos especificos 0os momentos de permanéncia das
diferentes turmas no recreio e garantir a higienizagdo das
salas apos a utilizagao por cada turma quando houver troca de
salas.

e Definir os circuitos de circulagdo dos alunos do Ensino
Secundario, bem como os locais de entrada e saida durante a
rotina diaria.

¢ Organizar, preferencialmente, as turmas mantendo-se esta
organizagéo ao longo de todo o periodo de permanéncia na
escola.

o Orientar os professores para a organizagdo da sala de aula,
procurando, sempre que possivel, aplicar as medidas de
distanciamento e garantindo a maximizagao do espago.

e Os alunos do Secundario e do 3.° CEB entram pelos PORTOES 1, 2 e 4, conforme
indicado na tabela abaixo:

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

PORTAO PORTA
Anos escolares de entrada/saida | de entrada/saida
do recinto do edificio
escolar
9°e 10° anos 1 Porta junto a
papelaria
7°e 12° anos 2 Porta junto ao
gabinete médico
8%°e 11%anos e 4 Porta do Patio das

alunos das
carrinhas escolares

Acacias Rubras

a) Os intervalos serdo realizados em espagos diferenciados, cada ano de escolaridade sera

atribuido o seu préprio espago:

b) 10° Ano - Patio das Laranjeiras.
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c) 11° Ano - junto do Parrét — Baloigos.

d) 12° Ano - junto (entre) portdes 1 e 2.

e) Todos os alunos serdo responsabilizados pela execugao das normas e procedimentos de
prevencao e controlo da COVID-19, em vigor na Escola, de acordo com as informagdes
que se encontram afixadas em toda a escola, e as indicagbes e esclarecimentos que serao
fornecidos pelos Professores e Funcionarios.

f)  Grupo do ambiente (UPA) — deve ajudar na manutengéo e operacionalizagéo do Plano de
contingéncia.

g) Associacdo de Estudantes e grupo UPA irdo realizar atividades relacionados com
prevencao e controlo da COVID-19, de modo a tornar a interiorizagdo destas medidas
mais eficaz;

h) Os alunos deveréo zelar pela boa conservagao dos materiais informativos afixados e dos
dispositivos nas salas de aula e outros espagos escolares, podendo ser alvo de medidas

disciplinares por comportamentos que deliberadamente visem a danificagdo dos mesmos;

12. Atividade Fisica e Desporto
12.1 Medidas gerias

a) Os espagos, materiais e equipamentos onde irdo decorrer as atividades fisicas e
desportivas sao submetidos a limpeza e desinfe¢do nos termos do plano de higienizagéo e

desinfecao (2.3) constante neste Plano de Contingéncia.

b) Os alunos, professores e assistentes operacionais e eventuais utilizadores desinfetam as
maos a entrada e saida das instalagfes, usando os dispensadores de solu¢do a base de
alcool; Sera disponibilizado um dispensador por cada espaco afeto a pratica de atividade

fisica e desportiva.

c) Dever-se-a, sempre que possivel, respeitar o distanciamento fisico de pelo menos 3

metros#, em momentos de paragem da atividade fisica.

4 Sabendo que o exercicio fisico implica 0 aumento da frequéncia respiratéria e do trabalho respiratério
com uma maior emissdo de particulas aerossolizadas na respiragdo, a distancia entre pessoas, nestes
espacos, devera ser maior do que o recomendado para as situagdes habituais, pelo Principio da Precaucdo
em Saude Publica (orientagdo 030/2020, de 29/05/2020 da DGS).
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d) Uso da mascara:

i. E obrigatorio o uso de mascara pelos assistentes operacionais afetos as

instalagdes desportivas.

ii. E obrigatério o uso de mascara na entrada e saida das instalagdes. Estdo
dispensados de uso de mascara alunos e professores durante a lecionacdo das
aulas que impliqguem exercicio fisico; Contudo, caso os professores necessitem
de se aproximar de um aluno, néo conseguindo respeitar o distanciamento fisico,

deverao colocar a mascaralviseira.

e) Sera feita a higienizacdo e desinfecdo de todos os equipamentos ap6s cada utilizagdo e

entre aulas;

12.2 Piscinas

a) A limpeza e desinfegdo das piscinas devem ser realizadas com os procedimentos
habituais, devendo-se substituir a &gua e proceder a cloragem como o definido no protocolo

interno.

b) A agua das piscinas sera testada/analisada regularmente quanto a quimica correta e
desinfecdo adequada para assegurar que esta isenta de riscos fisico-quimicos e

microbiol6gicos, sendo, ainda, feita a monitorizagdo desses parametros.

c) Seréo reforgcados os mecanismos de desinfecdo do circuito da agua das piscinas.
d) Obrigatoriedade de desinfegdo das maos a entrada das instalagdes das piscinas.

e) Os alunos deverdo usar 6culos de natagdo dentro das mesmas e na area circundante,

de modo a evitar tocar com as méos nos olhos.

f) Durante as sessdes de treino/aulas € obrigatorio o uso de chinelos para circular nas

instalagdes da piscina.

g) Todos os equipamentos utilizados seréo higienizados ap6s cada utilizagao.

12.3 Balnearios

a) Por serem espagos de uso comum e com superficies de contacto frequente, os balneéarios
serdo sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao, ou seja, sera feita

limpeza e higienizacdo apds a cada utilizagao/turma/grupo.
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b) Seré feita a limpeza e desinfegdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e

instalagdes sanitarias apos cada utilizagéo.

c) Caso a aula de Educacgéo Fisica seja ao primeiro tempo do turno da manha ou ao ultimo
tempo do turno da tarde, poderao os alunos entrar ou sair das instalagdes da escola com o

equipamento da disciplina vestido, evitando desta forma a utilizagdo de balnearios.

d) Serdo estabelecidos circuitos de entrada e saida das instalagdes desportivas, sempre

que possivel, para evitar o cruzamento de alunos, professores e assistentes operacionais.

Contactos Uteis:

Pensa: *660#
Alb Vida: 84146 / 82149/ 1490
covid19@ins.gov.mz

Diretora Provincial da Satde — Dra. Sheila Lobo — 847921348
Diretora da Clinica do Hospital Central de Maputo — Dra. Farida Urci — 848799776/828789770
Diregdo Nacional de Assisténcia Médica — Dr. Ussene Hilario Isse — 843012194/823160590

- Dra. Elenia Macamo Ama
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ A @ @

p &’
~

Aplica o produto numa mao Esfrega as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

° o, ., ©

» S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!

REPUBLICA e NS w
? PORTUGUESA SH‘O svswcumuow ' P(j-'sj”

DE SAUDE EEmm
SAUDE
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diregao-geral
seducacao

t ' DGEStE
]

Diregao-Geral dos

Anexo Il

COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

/

s

Molhe as maos

m

.
i i
?
Palma com palma
com os dedos entrelagados

o}

Enxague as maos
com agua

Esfregue o pulso esquerdo com a
mao direita e vice versa

o

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mdo direita na palma
da méo esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

v

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA | SNS ' 3
P PORTUGUESA o e i Q§§ Saide
SAUDE
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t:. Diregdo-Geral dos / Direao-Geral da Salde
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Anexo Il

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

(,.\ QUANDO ESPIRRARES OU
; TOSSIRES TAPA A BOCAE O
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

'\ { 0 TEU PROFESSOR ENSINATE
NAO PARTILHES 0S TEUS
5 \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA A0
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

@ s, 402 120@DGSE  @mm |~ =
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Anexo IV

MASCARAS

cCOMO DURANTE cCOMO
COLOCAR O UsoO REMOVER

o o o
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
) o RETIRAR A MASCARA W5 § '
’ PELOS ATILHOS/ .
VER A POSICAO NAO RETIRAR 2 /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA q
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°}
cara (ex: na mascara (>}
cirurgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE g i
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ A de seguida G @
COLOCARAMASCARA W5 ¢ LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ !
/ELASTICOS
0
AJUSTAR AO ROSTO e
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo ‘ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
- 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagbes do
NAO TER A MASCARA FaBricanta)
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o niimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON F m;“,gwm §§§m g/ DGS

#UMCONSELHODADGS
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Anexo V - Sinalizagao da sala de isolamento/WC afeto a Sala de Isolamento

Planta das salas 1° piso

‘k Lab giclogia LN SD ho 18 jl

I > b g ) 5 d
rg L— 1 EVT 19

\.r'\: ar———n o———m H

LabCN - 16 20

D

SA1 SA2
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Anexo VI - Fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

; 2 . g Encarregado a AlS Vida: < Sem suspeito de
Caso suspeito<18 Area de isolamento 84146/82149/1490 COVID 19
Autoridade de Com suspeita de De acordo com
Sadde COVID-19 as orientagdes
Prescreve teste Centro de
laboratorial para Autocuidado i o
SARS.CoV.2 atendimento COVID-19

Teste
Transporte em
laboratorial veiculo préprio

Procedimento de acordo com o
quadro clinico apresentado Caso confirmado

Investigagao epidemiolégica
rastreio de contactos

| ses T
lmrlr;:;:,o Vigiléncia ativa . " o
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Anexo VIl - Fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em adultos

1

- Encarregado Ald Vida: . Sem suspeito de
Autoridade de / Com suspeita de De acordo com
Saude COVID-19 as orientagdes
Prescreve teste ¢
Centro de
laboratorial para Autocuidado " =
SARS;CoV:2! - pEatieme Dl
Teste
. Transporte em
veiculo proprio

Procedimento de acordo com o
quadro clinico apresentado

Investigagdo epidemiologica
rastreio de contactos

Nivel de
exposigao

il
s
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